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GSV-Lauttrett FRAUENLAUF

mit Gabi Gruber (Ubungsleiterin fir Fitness- und Gesundheitssport) INNSBRUCK

Gemeinsame Vorbereitung

ek Mstivatisn!

Fir alle

jeden Mittwoch Treffpunkt: laufbegeisterten Gemeinsames Aufwarmen
von 02.04.-12.06.25 GSV-Mitglieder, Lauf-ABC
18:00 Uhr :ur::tplrt;‘:m;‘ Gileh Wenrlan ketnem der Jeder lauft sein Tempo!
Daver: ca 1h pOtspias ve oben beworbenen Laufe

y : Gemeinsamer Abschluss
Bei jeder Witterung! teﬂgenommen wird.

Bei Fragen zur Vorbereitung oder zu den Laufen selbst, meldet euch gerne bei
Magdalena unter 0676 - 44 66 830 oder gsv.gallzeinegmail.com.

Wir freuen uns auf viele Teilnehmer!
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